WOD LitoBox #522

Bas du corps www.litobox.com

FENTES

SAUTEES
FENTES

CROISEES
(9. +d)

SQUATS
BULGARE

o MOUNTAIN CLIMBERS
DOUBLE

DEADLIFT

sur une jambe

Faire 4 tours, avec 45 secondes de travail et 15 secondes de repos par exercice.
Débutant 25s/35s - Intermédiaire 35s/25s - Avancé 45s/15s
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