
Libres à exigences - saison 2019

Catégories filière NATIONALE

nés en 2009 et après nés en 2008-2007 nés en 2006-2005

Catégories U11 U13 national U15 national National B National A 

10 éléments différents 10 éléments différents 10 éléments différents 10 éléments différents 10 sauts différents 

dont max 5 élements avec 270° ou dont max 8 élements avec 270° ou dont max 7 élements avec 270° ou 8 éléments avec 270° de rotation

plus de rotation salto plus de rotation salto plus de rotation salto salto minimum

(1) 1 élément sur le ventre (1) 1 élément sur le ventre (1) 1 élément sur le ventre (1) 1 élément sur le ventre ou dos

(2) 1 élément sur le dos (2) 1 élément sur le dos (2) 1 élément sur le dos

Difficulté

Libre Max. 4.0 5.5 4.5 Dames: 9.0, Hommes: 11.0

Catégories filière ELITE 

nés en 2008-2007 nés en 2006-2005 nés en 2004-2003 nés en 2002 et avant

Catégories U13 elite U15 elite Juniors (U17) Open

10 éléments différents 10 éléments différents 10 éléments différents

8 éléments avec 270° 9 éléments avec 270° de rotation 9 éléments avec 270° de rotation

rotation salto minimum salto minimum salto minimum

(1) 1 élément sur le ventre (1) 1 élément vers le ventre ou le dos (1) 1 élément vers le ventre ou le dos

(2) 1 élément sur le dos (2) 1 élément depuis le ventre ou le dos (2) 1 élément depuis le ventre ou le dos 

(3) 1 élément avec rotation salto de 360°      en combinaison avec l'exigence n°1      en combinaison avec l'exigence n°1

      et avec un mimimum de 360° de vrille (3) 1 double salto avant ou arrière (3) 1 double salto avant ou arrière

      avec ou sans vrille       avec ou sans vrille

(4) 1 élément avec un minimum de 540° (4) 1 élément avec un minimum de 540°

     de vrille et minumum de 360° de salto      de vrille et minumum de 360° de salto

Minima

libres 4.0 5.5 Filles: 7.5, Garçon: 9.0 Dames: 9.0, Hommes: 11.0

Chaque exigence doit être marquée par une astérisque (*) sur la carte de compétition

Un saut  ne peut compter que pour un seul élément (obligatoire)

Cette annexe précise et complète le document "Règlements des compétitions suisses"
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FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE

Ressort Trampoline

nés en 2004 et avant

10 éléments différents avec 270° de 

rotation salto au minimum

Quatre éléments marqués d'un 

astérisque (*) sur la carte de compétition, 

comptent en difficulté.

Aucun de ses quatre éléments ne peut 

être répété dans le 2ème exercice, sans 

quoi la valeur en difficulté n'est pas 

comptée


