WOD LitoBox #536

CHAISE
contre un mur

POMPE statique
position basse l
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HOLLOW POSITION

(statique)

Faire 5 tours, avec 45 secondes de travail et 15 secondes de repos par exercice.
Débutant 25s/35s - Intermédiaire 35s/25s - Avancé 45s/15s



https://www.litobox.com/wod-536

